
Lef, liefde en 
levenslust

Jouw leiderschapskompas in een 
wereld in transitie



Je innerlijke wijsheid



het prestatiebewustzijn
het ontwaakt bewustzijn



het ontwaakt bewustzijn

1. Helicopterview
betere strategische beslissingen

2. Emotionele regulering
authentieke verbinding met anderen

3. Zingeving
focus en vernieuwende ideeën

4. Contact met jouw intuïtie
je durft je eigen- wijsheid volgen



Het lef van de krijger

There is always a way out for 

those clever enough to find it.
Rick Riordan



De toxische krijger



De liefde van de hoeder 

Attention is the purest form 

of generosity in existance.



Zachte heelmeesters…



Lef - Liefde

Waar ligt jouw focus?

Welke positieve resultaten kan je 
verwachten als je meer evenwicht 

hebt tussen deze kwaliteiten?



De visie van de magiër

People will forget what you 

said, people will forget what 

you did, but people will never 

forget how you made them 

feel.
Maya Angelou



Toxisch optimisme



LEF

LIEFDE

LEVENSLUST

key take-aways



Dit boek is bestemd voor àlle leiders die op 
zoek zijn naar een balans van feminiene 
kwaliteiten in hun leiderschap. Anja 
gebruikt daarvoor de originele methode 
van Griekse godinnen die telkens een 
kwaliteit belichamen.

Ikzelf heb ook heel wat bijgeleerd over mijn 
eigen leiderschap en over de balans van 
het masculiene en het feminiene. Ik vind 
dit boek een echte aanrader en kan niet 
anders zeggen dan: lees het, je zal er veel 
over je leiderschap in ontdekken.

 Wouter Torfs
 voormalig CEO Schoenen Torfs


